Entspannung und
Kraftetanken pur

Wassershiatsu —
findet Anklang

eine noch junge Therapieart

Ruhige Bewegung hilft entsy Total entsp und
gendsslich schliesst der Patient die Augen. Getragen
werden von den Armen der Therapeutin und sich sicher
Sithlen im warmen Wasser hilft, sich dem Watsu total hin-
zugeben,

o Der Begriff WATSU setzt sich zusammen
aus dem englischen water (Wasser) und
Shiatsu.

*Watsu ist eine ganzheitliche Kérperthe-
rapie, bei der die heilende Wirkung von
warmem Wasser genutzt wird.

e Diese Wassertherapie lockert den Be-
wegungsapparat und |6st auch auf der
emotionalen und psychischen Ebene
Blockaden auf.

nteressiert an Neuem, aber

dennoch iiberaus skeptisch
—so reagierte ich auf die spon-
tane Einladung von Bea Hiib-
scher, mir eine Watsu-Thera-
pie am eigenen Korper zu ver-
passen, um aus personlicher
Erfahrung und moglichst reali-
stisch dar(iber berichten zu
konnen. Schaden konnte es so-
wieso nicht, hatte mich doch
ein  Hexenschuss wihrend
mehreren  ‘Tagen  gequalt.
Durch diese Tatsache und mei-
ne mir angeborene Neugier
liess ich e aul einen Versuch
ankommen, An einem regneri-
schen Tag startete dann dieses
ungewisse «lnternehmen
Watsu» im Merian Iselin Spital
in Basel, Zu {rlih eingetroffen,
bekam ich die Celegenheit,
meine Therapeutin mit einer
Patientin im Hallenbad anzu-
treffen — nattirlich beim Watsu.
Fast aus dor Vogelperspektive,
namlich vom Bassinrand her,
beobachtete lch das Spektakel.

Urkomiseh snh o8 aus, Woraufl

hatte ich mich da nur wieder
eingelagson!

Doch wer A sagt... Jotzt woll-
te ich es wissen, Badekleid an
und ins Wasser, murseh, Wohlig
warm war ey nioht, Anstatt der
versprochenen 35 Cirad zoigle
das Thermometor gerade mal
32. Eine technische Panne und
drei Strichchen auf der Skala,
dic mich meine bigher ver-
driingten Vorurteile und plitz-
lich  wieder auftauchenden
Zweifel nicht auf die Schnelle
vergessen lossen, Brr, Kiihl,
Wenn man sich nicht durch ei-
genen Antrieb, also schwim-
menderweise, bewegt, sondern
bewegt wird, spielen einige
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Grade mehr oder weniger eine
grosse Rolle. Doch da musste
ich jetzt durch! Kein Feigling
sein. Uberdies war es mir wohl
auch etwas peinlich. Ich mag
weder Hallenbader noch Bade-
anziige — obwohl ich leiden-
schaftlich gerne schwimme —
und fithle mich angekleidet
wohler. Steif wie ein Brett liess
ich mich die erste Zeit im
Becken hin und her chauffie-
ren. Ohne selber etwas dazu zu
tun, fiihlt es sich schon unge-
wohnlich an: man wird trans-
portiert, in Schwerelosigkeit
vom Wasser getragen, schwe-
bend, ins Schlepptau genom-
men von der Watsu-Therapeu-
tin, von ihren Armen gehalten,
gestiitzt, gedehnt, gebogen,
fast spielerisch gedriickt und
sanft umarmt. Dabei empfand
ich nicht etwa Angst, unter die
Wasseroberfliache getaucht zu
werden. Auch bin ich eine zu
gute Schwimmerin, um mir
den Kopf dariiber zu zerbre-
chen, ob ich vielleicht das kiih-
le, erfrischende Nass in die Na-
se kriegen konnte, und wasser-
scheu bin ich schon gar nicht.
Probleme bereitete mir hinge-
gen das Entspannen, mich Ge-
henlassen, von einer mir (fast)
fremden Person im Bad bewegt
zu werden, Ungewohnt war die
unmittelbare Nihe einer ande-
ren Person in einer solchen Si-
{uation, die Neuverteilung der
Rollen: Vom aktiven zum pas-
siven Part.

Die sanften Bewegungen
produzierten kleine Wellen und
kriauselten das Wasser im
Becken. Ausser dem Plit-
schern an und in meinen Oh-
ren, dem Sauseln des nassen

Elementes, der ruhigen Stimme
der Therapeutin, storte nichts
die Idylle. Gut, dass niemand
sonst im Bassin ist, ging es mir
noch durch den Kopf. Endlich
abschalten. Dem Alltag entflie-
hen. Friede und Ruhe. Die Be-
wegungen, die frau mit meinem
Korper machte, waren weder
abrupt noch hektisch, sondern
harmonisch, rhythmisch, flies-
send, ja schon fast elegant und
nach einer gewissen Angew6h-
nungsphase sogar echt ange-
nehm, spiirbar lockernd und
entspannend. Der Korper, der
immer nur gefordert wird, beim
Arbeiten, in der Freizeit, durch
Hektik und Alltag, bekommt
endlich etwas zuriick! Miidig-
keit und Trigheit machten sich
breit. Geniessen war angesagt.
Konsumieren statt produzieren.
Nehmen statt geben. Ein oft un-
gewohntes oder sogar unbe-
kanntes Gefiihl. Meine Gedan-
ken, die noch vor wenigen Au-
genblicken um die Termine der
néchsten Tage gekreist waren,
kapitulierten ob dem einschla-
fernden Spiel im Wasser.

Ich glaube, nach erfolgreich
beendeter Behandlung war Bea
Hiibscher um ein Vielfaches

miider und erschopfter als ich
und sicherlich stolz und er-
leichtert, mich und meinen su-
persteifen, verkrampften Kor-
per zu guter Letzt wenigstens
andeutungsweise gelockert und
entspannt zu haben. In den 60
Minuten hatte sie alles gege-
ben und eingesetzt. Ich tibri-
gens auch, obwohl es mir nicht
leicht fiel, mich dem angench-
men, aber ungewohnten Was-
serturnen ganz gelost hinzuge-
ben. Im Vergleich mit Bea Hiib-
schers Konnen und Einsatz
diirften meine Bemiithungen
doch cher klaglich ausgefallen
sein, Sie versteht es hervorra-
gend, ihre Patienten zu motivie-
ren, zum Loslassen, Entspan-
nen zu ermuntern und ihnen die
Angst vor dem Unbekannten
zu nehmen.

Aquatische Korperarbeit
Doch wovon erzéhle ich
tiberhaupt? Watsu — Zusam-
mensetzung von Wasser (Wa-
ter) und Shiatsu — gehort mit
Wata  (Wassertanzen) zur
Aquatischen  Korperarbeit.
Dieser Oberbegriff vereint the-
rapeutische Elemente aus Mas-
sage, Gelenkmobilisation,

* Bio-Chi-Pflaster wirken har
ruhigen, tiefen Schiaf,

dens.

o Bio-Chi-Pflaster konnen auf jede
gewiinschte Korperstelle geklebt
werden.

xlerden vor dem Zubettgehen auf die Fusssohlen
m‘dle natiirliche Reinigung.

alten nebst Bambus-Extrakt nicht weniger
I pflanziiche und mineralische Elemente. Erleben
Sie die konzentrio Kmflw Natur - Sie werden verbliifft sein!
Dnlllll‘lnd ~ geniessen Sie einen
sliber spliren Sle eine Steigerung
Ihrer Vitalitat und Ihres Wohlbefin- |

Muskeldehnung, Shiatsu (Fin-
gerdruckmassage), Atemarbeit
und Tanz. Watsu ist eine ganz-
heitliche Korpertherapie, die
sich die heilende Wirkung von

Aquatische Korperarbeit macht sich die heilende
Wirkung von warmem Waser zunutze

warmem  Wasser zunutze
macht. Bewegungen, wie sie
auf dem Trockenen nicht mog-
lich wiren, vermitteln neue Im-
pulse. Beim Watsu spielt aber
nicht nur das Element Wasser
ein zentrale Rolle, sondern
auch die Beriihrung, die War-
me, die Ruhe und der Ein-
klang, die Harmonie zwischen
Therapeut und Patient. Durch
die vom warmen Wasser ge-
milderte Druckmassage wird

Name/Norname

Bitte senden Sie mir gegen Rechnung:
[ 1 Schachtel Bio-Chi (30 Pflaster)
zum Preis von Fr. 79.-

("] 2 Schachteln Bio-Chi (60 Pflaster)
zum Aktionspreis von Fr. 139.—

Strasse/Nr. i
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eine optimale Regulierung der Energiebahnen des Kor-
pers erreicht. Tiefe Entspannung und innere Ruhe kon-
nen Energiestaus, Stress, Angste und Blockaden beim Pa-
tienten auflosen helfen. «Watsu befreit den Bewegungs-
apparat auf erstaunlich leichte und nachhaltige Weise und
16st Blockaden auf physischer, emotionaler und psychi-
scher Ebene. Durch sanftes und fachgerechtes Dehnen,
Drehen und Strecken, durch Meridianbehandlungen so-
wie Mobilisieren aller Gelenke werden Muskeln ent-
spannt und Organe reflektorisch gestiarkt. Der Bewe-
gungsradius wird erweitert und die gesamte Beweglich-
keit des Korpers verbessert». Das verspricht ein Prospekt
tiber Wasser-Shiatsu. Und glauben Sie mir, er verspricht
nicht zu viel! Ich habe es erlebt, ich weiss, wovon ich
spreche.

Watsu wurde Anfang der Achtzigerjahre von Harold
Dull in Harbin Hot Springs (Kalifornien) erfunden. Doch
erst 1992 brachte Arjana C. Brunschwiler diese ausser-
gewohnliche Therapiemethode in die Schweiz. Seither
wird die Aquatische Korperarbeit fast iiberall auf der Welt
praktiziert und gelehrt. Allein in der Schweiz gibt es mitt-
lerweile fast 100 ausgebildete Therapeutinnen und The-
rapeuten, die Watsu anbieten. a

Pia Bieri
Ergdnzung der Redaktion
Vaya Ki-Chi Wassertherapie ist eine Weiterentwicklung
von Watsu und Watsu-Shiatsu und gilt auch als Physio-
therapie, die von Arzten verschriecben wird. Sie eignet
sich bei Bandscheibenvorfillen, allgemeinen Gelenk-
schmerzen, Depressionen, Fybromialgien, Alzheimer und
Parkinson, Nervenleiden, nach Operationen und Unfillen.

Ein ideales Buch, um selbst von der akti-
ven Bewegung im Wasser zu profitieren.
Das Buch «Aqua - Fit» kann beim Verlag
bezogen werden.

Bestellschein auf Seite 44

Erleben Sie die Heilkraft einer Darmsanierung und Regeneration nach
Dr. F.X.Mayr! Die Klinik Zimmermann - ein Begriff fiir Giste aus aller
Welt — im traumhaften Badenweiler in romantischer Gutshof-
atmosphare.

1 Woche Intensiv-Entgiftung moglich » 2-3 Wochen Volltherapie ¢
34 Tage Check-up ¢ Bei Bedarf Colon-Hydro-Therapie (Darmwésche)
e Ozon und Sauerstoff ® Dauerbrause

Klinik Zimmermann, Badstrasse 46, D-79410 Badenweiler,
Tel. 0049 7632 7540, Fax 0049 7632 754109

krauter - frisch

v beugt Entzindungen vor
v’ gesundes Zahnfleisch
v  gegen Mundgeruch
v fiischer Geschmack
v gegen Heiserkelt

| o

Kraut er Lau dentifrice

aux plantes
Mundwasser

100 ml - konzentriert/économique

v seit 100 Jahren
v’ gegen Aphthen
v"hoch wirksam
v' nachfullbar

Schweizer Qualitatsprodukt; erhaltlich in Apotheken und Drogerien

——

Gonnen Sie lhrer
Gesichtshaut finf
Tage Erholung von
der Chemie lhrer
tiblichen Crémes.

Testen Sie GRATIS
und unverbindlich
SanolLife Skin-Repair, das die Haut
ohne chemische und sogar ohne
naturliche Wirkstoffe pflegt: mit Phi-
Lambda-Technologye, der «<cHoméo-
pathie des 21. Jahrhunderts».

J ich bin an wirkstoff-freier Hautpflege interessiert. Senden Sie mir
u[ bitte gratis und unverbindlich die 5-Tage-Testpackung SanolLife

Skin-Repair. VS 09/05-B

Name Vorname

Strasse, Nr. PLZ/Ort

Einsenden an: Sanolife Bio-energetische Produkte, Dorngasse 39,

8967 Widen oder Tel. 056 - 633 20 25, Fax 056 - 633 23 18
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